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Monika Mersch

Flustern der Seele

»FlUstern der Seele« ertffnet neue Zugange zum
unbegrenzten Reichtum unserer Seele. Wenn wir sie
in unser Leben integrieren und ihr zuhoéren, wird sie
zur unerschopflichen Ouelle, die unserem Leben Sinn,
Liebe und Erfillung gibt.

Gewachsen aus der inneren Hinwendung zur eigenen
Seele und den Erfahrungen aus ihrer Gber 20jahrigen
Tatigkeit in der spirituellen Begleitung von Menschen,
bietet Monika Mersch einen grundlegenden Beitrag
zu einem tieferen Verstandnis umfassender Zusam-
menhange zwischen Geist, Seele, Personlichkeit und
Korper.

Die allgemeinen Erkenntnisse wendet die Autorin auf
konkrete Alltagsinhalte an. Sie hinterfragt bestehen-
de Gedankenkonzepte zu Themen wie Beziehung,
Krankheit, Schuld, Wut, Ego und zeigt neue, heilsame
und konstruktive Perspektiven auf.

Praktische Ubungen und gefiihrte Meditationen auf
der beigefiigten CD ermoglichen dem Leser bzw.
Horer eigene Erfahrungen, Einblicke und Einsichten
in das Potenzial seiner Seele.
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